
Copenhague en 3 Días
Guía de viaje completa: Itinerario, cómo moverse y recomendaciones gastronómicas

1. Cómo Moverse por Copenhague

✈️ Llegada desde el Aeropuerto

El metro M2 conecta el Aeropuerto de Kastrup con la

estación central Nørreport en solo 15 minutos.

Funciona las 24 horas del día con frecuencias de 3 a

5 minutos.

🚲 En Bicicleta (La opción local)

Copenhague cuenta con más de 380 km de carriles

bici. Puedes alquilar fácilmente usando apps como 

Donkey Republic o en la mayoría de hoteles.

Mantén siempre la derecha.

🎟️ Opciones de Transporte y Tarjetas Turísticas

City Pass Small (Zonas 1-4): Incluye trayectos ilimitados en metro, tren y autobús (incluye el trayecto al

aeropuerto). Disponible para 24h, 48h o 72h. Muy económico si solo usas transporte.

Copenhagen Card: Incluye transporte público ilimitado en toda la región capital y acceso gratuito a más de 80

atracciones, museos y el paseo en barco por los canales. Ideal si planeas entrar a varios palacios y parques.

Metro M3 (Cityringen): Línea circular automatizada que rodea todo el centro histórico y conecta los principales

barrios.

2. Itinerario Detallado de 3 Días

DÍ A 1: Centro Histórico, Canales de Nyhavn y Torre Redonda

☀️ Mañana:

Comienza en la Plaza del Ayuntamiento (Rådhuspladsen) y recorre la mítica calle peatonal Strøget.

Visita la Torre Redonda (Rundetaarn): sube por su rampa helicoidal única para obtener una vista panorámica

impresionante del casco antiguo.

🌤️ Tarde:

Camina hasta el pintoresco canal de Nyhavn, con sus icónicas fachadas de colores del siglo XVII.

Realiza un paseo en barco por los canales (salidas desde Nyhavn o Ved Stranden). Es indispensable para ver

el Teatro Real, la Ópera y Christianshavn desde el agua.

🌙 Noche:

Cena casual a orillas del agua en el mercado gastronómico al aire libre Broens Gadekøkken (junto al puente

de Inderhavnsbroen).

DÍ A 2: Palacios Reales, La Sirenita y Magia en Tivoli

☀️ Mañana:

Fotografía La Sirenita (Den Lille Havfrue) a primera hora y pasea por la fortaleza abaluartada de Kastellet.

Camina hacia el **Palacio de Amalienborg** para presenciar el cambio de guardia de la Real Guardia Danesa

(12:00 h). Contempla la majestuosa cúpula de la **Iglesia de Mármol (Frederiks Kirke)**.
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🌤️ Tarde:

Explora el Castillo de Rosenborg y contempla las Joyas de la Corona Danesa. Pasea por los tranquilos

Jardines del Rey (*Kongens Have*).

🌙 Noche:

Disfruta de la tarde-noche en los Jardines Tivoli, el parque de atracciones en activo más antiguo del mundo.

Sus luces y restaurantes nocturnos ofrecen una atmósfera mágica.

DÍ A 3: Christianshavn, Christiania y Copenhague Moderno

☀️ Mañana:

Visita el **Palacio de Christiansborg** (sede del Parlamento). Sube a su torre (de acceso gratuito) para la vista

más alta de la ciudad.

Cruza el puente hacia el Diamante Negro (Biblioteca Real) y adéntrate en el barrio de canales estilo holandés

de **Christianshavn**.

🌤️ Tarde:

Sube a la aguja en espiral de la **Iglesia de San Salvador (Vor Frelsers Kirke)**.

Pasea por la **Ciudad Libre de Christiania**, un barrio autogestionado famoso por sus coloridos murales y

ambiente alternativo.

🌙 Noche:

Cena en el animado distrito de **Kødbyen (Meatpacking District)** en Vesterbro, repleto de bares y restaurantes

de tendencia.

3. Guía Gastronómica y Restaurantes Recomendados

🇩🇰 Especialidades que debes probar

Smørrebrød: Tradicional pan de centeno denso (*rugbrød*) cubierto con mantequilla y combinaciones de pescado

(arenque, salmón, gambas) o carne con encurtidos. 

Kanelsnegl / Wienerbrød: Deliciosos bollos de canela y hojaldre danés en panaderías tradicionales. 

Pølser: Perrito caliente danés vendido en los característicos carritos callejeros (*Pølsevogn*).

Lugar / Restaurante
Tipo /

Especialidad
Descripción y Consejos

Aamanns Deli & Take €€ Smørrebrød

Gourmet

El referente absoluto del smørrebrød moderno y refinado en

Copenhague. Calidad excepcional.

Schønnemann €€€ Smørrebrød

Tradicional

Abierto desde 1877. Uno de los lugares más auténticos e

históricos. Reserva imprescindible.

Torvehallerne KBH €

€€

Mercado

Gastronómico

Mercado cubierto en Nørreport. Excelente para comer *Hallernes

Smørrebrød*, tacos, café y postres.

Broens Gadekøkken €

€€

Street Food al

aire libre

Ubicado frente a Nyhavn. Puestos de comida internacional y

hamburguesas con ambiente relajado frente al canal.

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Guía de Copenhague en 3 Días Página 2 de 3



Lugar / Restaurante
Tipo /

Especialidad
Descripción y Consejos

Sankt Peders Bageri € Panadería

Tradicional

La panadería más antigua de la ciudad (1652). Famosa por sus

*Onsdagsnegler* (rollos de canela de los miércoles).

Gasoline Grill € Hamburguesería Ubicada en una antigua gasolinera. Sus hamburguesas

orgánicas están catalogadas entre las mejores del mundo.

Kødbyens Fiskebar €€€ Pescados y

Mariscos

Ubicado en el Meatpacking District. Ambiente industrial-chic,

marisco fresco y recomendación Michelin Bib Gourmand.

4. Consejos Prácticos para el Viajero

💳 Pagos 100% Digitales: En Dinamarca no necesitas cambiar divisas a Coronas Danesas (DKK). El pago con tarjeta de

crédito/débito o wallet móvil está aceptado en el 100% de los establecimientos, incluidos carritos de comida y transporte. 

🚰 Agua y Horarios: El agua del grifo es pura y excelente; lleva una botella reutilizable. Ten en cuenta que los daneses

cenan temprano (entre las 18:00 y las 20:30 h) y los museos suelen cerrar a las 16:00 o 17:00 h. 
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